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SEGUIMIENTO AL PROGRAMA ANUAL DE EVALUACION

DEL ANO FISCAL 2020

El propdsito principal de la evaluacién fue el determinar, si el Programa Vida Activa para el
Adulto Mayor cuenta con las caracteristicas y elementos necesarios para brindar la mejor
atencion a los Adultos Mayores con base en el cumplimiento de sus metas y objetivos, asi
como si se cuenta con la estructura normativa y administrativa para retroalimentar el proceso

de diseno, gestién, implementacién y generacién de resultados.

La evaluacién de diseno programatico al Programa presupuestario Vida Activa para el Adulto
Mayor atendié a los objetivos generales y especificos de los Términos de Referencias para la

Evaluacion de Disefo Programdatico 2019.

A través del andlisis y valoracién de las respuestas a las preguntas contenidas en cada uno

de los Apartados, se determinaron cualidades que sostienen al Programa

La Matriz de Indicadores de Resultados (MIR) del programa Vida Activa para el Adulto Mayor
cuenta con 2 componentes de los cuales solo ocupamos uno con sus respectivas actividades,
cabe aclarar que se debe a que en el Estado de México, por normatividad se utilizan MIR

denominadas “Tipo”,

Dando seguimiento a la evaluacién de diseno 2020 vida activa para el adulto mayor se
identificd que se debe de agregar las actividades que se realizan en la casa del adulto mayor
en la MIR Tipo por lo tanto, se propondrd a la instancia correspondiente por medio de la
UIPPE ampliar una actividad mds ya que no se contempla a los adultos mayores que asisten
a la Casa de Dia del Adulto Mayor, o bien la creacién de otra MIR con las actividades
esenciales dentro de la misma. Esto se confirma con todo lo realizado durante el afo pasado

en nuestra institucién, pues derivado de la pandemia y del aislamiento social debido alpwicus

del covid 19, nos vimos en la gran necesidad de implementar estrategias que nos permit
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alcanzar los resultados que se buscaban al evaluar el programa de Vida Activa para el Adulto

Mayor.

Es por ello, que para continuar en comunicacion constante con nuestros adultos mayores, y
contando siempre con el apoyo, participacion y motivacion de nuestras autoridades, se
formaron grupos de whatsapp con los adultos mayores y sus familiares ya que algunos no
cuentan con celular, de esa manera sus familiares les compartian la informacién de los dias
y hora en que se realizaban transmisiones en vivo o se publicaban videos que les fueron de
gran ayuda por medio de la pagina oficial de facebook del dif villa guerrero. Logrando un
impacto muy favorable ya que eran vistos y reproducidos en multiples ocasiones, en mensajes
y llamadas comentaban lo grato que era para ellos ver preocupados por su salud y bienestar

a las autoridades y el personal de la Casa de Dia Madre Teresa de Calculta.

Por este medio se les implemento la manera de activarse fisica y mentalmente, por lo tanto
se realizaron 10 videos donde se obtuvieron 6,360 reproducciones en total, logrando sacarlos
un poco del estrés y depresion que ha causado el aislamiento, al igual se transmitieron 11
clases de cocina que tuvieron 13,675 reproducciones con esto se favorecié mucho su buen

animo y la convivencia familiar.

Los familiares agradecen estos videos y transmisiones ya que los adultos mayores de sus
casas se motivan, se alegran, distraen, aprenden y conviven mds con los jévenes y pequenos
de sus hogares, ya que en muchos lugares realizan en familia lo aprendido, bailan, se
divierten y muy importante los adultos mayores poco a poco se van involucrando en el mundo
de la tecnologia ya que se interesan en las redes sociales, disfrutando los videos vy
transmisiones, lo visualizamos cuando envian solicitudes de amistad, dan like y comentan en

las publicaciones de la pdgina oficial (https://www.facebook.com/DIFMunicipioVillaGuerrero/)

De esta forma se busco brindar esa mejor atencién a nuestros adultos mayores del Munigi

de Villa Guerrero.



https://www.facebook.com/DIFMunicipioVillaGuerrero/
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Comencemos a
activarnos,
compartan con
quienes estan en
casa, para salir de la
rutina.

Lupita Velaz... 6:21
Saludos desde

zacango HHH Y
®

1

‘§ Maria Del So... 6:40
Muy bien
companeras

(”,’ Yure Pedroza 7:29
Vengal!l W 2

COMPARTIR  Comentar.. © ‘1l
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DIF Villa Guerrero -
14 ago. 2020 - @

29 comentarios
(J Comentar &> Compartir

DIF Villa Guerrero -
3 sep. 2020 -
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12 comentarios

(J Comentar &> Compartir
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Pasta estilo chino
8 sep. 2020 - 1,2 mil re...
02 31

Activacion fisica.
3 sep. 2020 - 1,3 mil re...
OO% 43

Granola
2 sep. 2020 - 882 repr...
| ©O% 33

DIF Villa Guerrero -
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2 comentarios

(J Comentar &> Compartir
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2 comentarios
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DIF Villa Guerrero -
19 feb. - @

25 veces compartido
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